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• Nhà Hàng • Cæn Tin TrÜ©ng 

H†c 
• Quán ˆn BŒnh ViŒn • ViŒn DÜ«ng Lão • Quán RÜ®u,  Câu Låc B¶ 

• Quán Cà Phê • Nhà Th© • Quán ˆn Di ñ¶ng • TiŒm TiŒn L®i • TiŒm Bánh Mì 
 
 

Nh»ng NgÜ©i CÀn ñÜ®c HuÃn LuyŒn: 
 

Chû Nhà Hàng ñÀu B‰p & Quän Lš Nhà ˆn  Giám ñÓc Th¿c PhÄm 
NgÜ©i ñiŠu Hành  NgÜ©i Quän Lš ˆn Kiêng TÃt Cä Giám ñÓc Nghành ˆn UÓng 

 
 

Nh»ng l®i ích cûa giÃy chÙng nhÆn: 
 

S¿ thiŒt håi cûa bŒnh ng¶ Ç¶c thÙc æn ÇÓi v§i nhà hàng cûa 
bån: 

• Phòng trØ nh»ng s¿ b¶c phát vŠ bŒnh ng¶ 
      Ç¶c thÙc æn thông qua s¿ hi‹u bi‰t vŠ 
      th¿c hành nh»ng cách phòng ngØa Çúng 
      Ç¡n. 
 
• Làm tæng Çi‹m giám ÇÎnh tØ Sª Y T‰ cûa 
      QuÆn, tåo cho nhà hàng cûa bån có thêm 
      nhiŠu tín nhiŒm v§i khách hàng. 
 
• Làm giäm tiŠn bäo hi‹m 
 
• GiÃy chÙng nhÆn có hºu hiŒu trong vòng 
       5 næm và ÇÜ®c công nhÆn toàn quÓc  
       trong nghành æn uÓng 
 
• Tåo cho bån có nhiŠu hØu døng trong  
       nghành æn uÓng và tiŠn lÜÖng có khä 
       næng tæng cao. 

• MÃt Çi khách hàng và buôn bán 
 
• MÃt uy tín và thanh danh 
 
• S¿ xÃu h‡ thông qua gi§i báo trí và tin ÇÒn truyŠn 
      miŒng 
 
• Nh»ng vø thÜa kiŒn làm tÓn tiŠn luÆt sÜ và tiŠn  
      tòa án 
 
• Làm tæng tiŠn bäo hi‹m 
 
• Công nhân v¡ng m¥t và phäi huÃn luyŒn låi cho 
       công nhân 

 
FOOD SAFETY CLASSES 

OFFERED BY :  
Consumer Education Services 

PO Box 724261 
Atlanta, GA 31139 

770-333-7912 
770-384-1784 Fax 

 
 



 
 
 
 

 
L�P TI�NG VI˙T 

 
L§p Dåy Quän Lš VŒ Sinh ThÙc ˆn 

L§p H†c Experior Dành Cho Hai Ngày 
 
Nh»ng ÇiŠu cÀn bi‰t vŠ l§p h†c này:  
ñây là m¶t l§p h†c hai ngày ti‰n tri‹n rÃt chÆm, nh¢m møc 
Çích dành riêng cho nh»ng ngÜ©i chuyên môn phøc vø 
nghành æn uÓng.   Nh»ng ngÜ©i cÀn thêm m¶t chút th©i 
gian cho s¿ giäng giäi và nhÆn thÙc vŠ nh»ng tài liŒu Çang 
ÇÜ®c h†c.  L§p h†c cÛng ÇÜ®c hình thành cho nhºng h†c 
sinh cÀn lÃy giÃy chÙng nhÆn và tr¡c nghiŒm lÀn hai.  L§p 
h†c hai ngày này dùng Ç‹ ôn låi tÃt cä nh»ng ÇŠ tài quan 
tr†ng nhÃt cûa cuÓn sách Experior xuÃt bän b¢ng ti‰ng Anh 
bao gÒm 11 chÜÖng.  
 
L§p Experior dåy quän lš vŒ sinh thÙc æn sÈ ÇÜ®c dåy b¢ng 
ti‰ng Anh bªi m¶t cô giáo Çä ÇÜ®c cÃp giÃy chÙng nhÆn 
chuyên môn dåy vŠ Experior.  NgÜ©i giäi thích và thông 
dÎch cho l§p Experior dåy quän lš vŒ sinh thÙc æn là ngÜ©i 
ViŒt Nam và Çã ÇÜ®c cÃp giÃy chÙng nhÆn vŠ Experior. 
 

Chìa khóa Ç‹ Çi Ç‰n thành công cûa bÃt cÙ ngôn ngº nào 
nhÜ là ti‰ng Anh, ti‰ng M‹, ti‰ng Tàu, hay ti‰ng ñåi Hàn là 
phäi Ç†c toàn b¶ cuÓn sách và phäi làm h‰t nh»ng bài tÆp ª 
m°i cuÓi chÜÖng sách trÜ§c khi Ç‰n l§p.  H†c sinh  ViŒt 
Nam không cÀn phäi có sách, nhÜng h† sÈ có tÃt cä tài liŒu 
Ç‹ h†c.  Nh»ng tài liŒu này phäi ÇÜ®c Ç†c trÜ§c khi Ç‰n l§p.  
H†c sinh ViŒt Nam phäi dành ít nhÃt 8 ti‰ng Ç‹ Ç†c và hi‹u 
h‰t nh»ng tài liŒu và bài tÆp ÇÜ®c cung cÃp tØ l§p Experior 
dåy quän lš vŒ sinh thÙc æn. 
 

H†c sinh sÈ ÇÜ®c h†c và ÇÜ®c huÃn luyŒn và tr¡c 
nghiŒm vŠ nh»ng ÇŠ tài sau Çây liên quan Ç‰n quän lš 
vŒ sinh thÙc æn:   
 
• Cung cÃp thÙc æn an toàn 
• The Microworld 
• S¿ ô nhi‹m, dÎ Ùng thÙc æn, và các bŒnh vŠ thÙc æn 
• S¿ cÃt gi» thÙc æn cho an toàn 
• Cách mua và nhÆn thÙc æn m¶t cách an toàn 
• CÃt gi» và tích tr» thÙc æn cho an toàn 
• Bäo vŒ thÙc æn trong khi nÃu nÜ§ng 
• Bäo vŒ thÙc æn trong lúc phøc vø  
• Chû trÜÖng cûa hŒ thÓng HACCP 
• Nh»ng phÜÖng tiŒn h®p vŒ sinh và cách quän lš thú vÆt phá 

hoåi th¿c phÄm 
• Nh»ng quy t¡t vŒ sinh 
 

Vào lúc 4 gi© chiŠu cûa ngày h†c thÙ hai, h†c sinh së ÇÜ®c 
tr¡c nghiŒm.  M°i h†c sinh có th‹ lÃy h‰t th©i gi© cÀn thi‰t 
Ç‹ hoàn tÃt bài ki‹m, th©i gian trung bình thông thÜ©ng là 
khoäng 90 phút.  Bài ki‹m sÈ bao gÒm nh»ng câu hÕi thi 
tr¡c nghiŒm trong Çó có khoäng 80 hay 90 câu hÕi. 
 
ñiŠu kiŒn Ç‹ thi ÇÆu bài tr¡c nghiŒm là h†c sinh phäi Çåt 
ÇÜ®c 75%, n‰u h†c sinh thi r§t, bån có th‹ thi låi lÀn nºa 
vào kÿ thi k‰ v§i lŒ phí cho m°i kÿ thi là $40.00. Bån có th‹ 
thi låi nhiŠu nhÃt là 3 lÀn. 
 

 
LŒ Phí L§p H†c 

 

Phí t°n cûa phÀn ti‰ng ViŒt Ç‹ h†c l§p Experior quän lš vŒ sinh thÙc æn trong 2 ngày là $250.00, bao gÒm nh»ng tài liŒu 
h†c b¢ng ti‰ng ViŒt, tr¡c nghiŒm và giÃy chÙng nhÆn.  Giäi khát cho bu°i sáng và bu°i chiŠu Çã ÇÜ®c tính chung trong lŒ 
phí tiŠn h†c.  ˆn trÜa h†c sinh phäi t¿ túc.  Phí t°n yêu cÀu trä trÜ§c Ç‹ bäo Çäm có tên trong danh sách l§p h†c và phäi 
gªi 2 tuÀn trÜ§c khi tham d¿ vào l§p h†c. 
 
 
 
 
 



 
 
 

ñ÷N ñˆNG KÝ 
 
 

Consumer Education Services 
PO Box 724261  

At lanta ,  GA 31139  
(770) 333-7912 

(770) 384-1784 Fax 
 

CHON L_A I  
(Vi‰t Chº In) 

L§p m¶t  ngày  (Ti‰ng  
Anh)  

CHON L_A II  
(Vi‰t Chº In) 

L§p hai ngày (Ti‰ng ViŒt)  Xin  khoanh  t ròn  l§p  h†c  
bån  ch†n :  

 
Ngày:  Ngày:  Ti‰ng Anh 
Gi©:  Gi©: 8:30 AM – 5:30 PM    (hai ngày)  
    Ti‰ng ñåi Hàn 
ñÎa ñi‹m:  ñÎa ñi‹m:   
    Ti‰ng ViŒt 
LŒ Phí L§p 
H†c: 

 LŒ Phí L§p H†c:  
$250.00 

 

     
 

(Please fill out registration in English) 
H† và Tên: (Vi‰t Chº In)______________________________________________     Home Phone:  ________________ 
  
ñÎa ChÌ: ______________________________________  City: __________________  Zip: __________ 
  
Tên Nhà Hàng:  

___________________________________________    Work Phone:  ____________________ 
  
ñÎa ChÌ: ______________________________________  City: __________________  Zip: __________ 
  
Ch†n Bài Tr¡c 
NghiŒm: 
(Xin Çánh dÃu X) 

Ti‰ng Anh: _____  Ti‰ng ñåi Hàn: _____  Ti‰ng Tàu: ____  Ti‰ng _____  ViŒt: _______ 
 

  
__________    L§p Experior (s) @ $ _____________  each $ ________________ 
                      Which includes Advanced mailing of study materials   
  
Kèm theo chi phi‰u hay money order hay (sÓ thÈ tín døng) $ ________________  T°ng C¶ng    
  

Loåi ThÈ:___  VISA    ___  MASTERCARD  ___  DISCOVER (Xin Çánh dÃu X) 
  
SÓ ThÈ: ______________________  Ngày h‰t hån: ________ Ch†n L¿a I____________    Ti‰ng Anh 
  
Tên trên thÈ tín døng (Xin vi‰t Chº In)  
                                                     _____________________ 

 
Ch†n L¿a II ___________     Ti‰ng ViŒt 

  
Chº kš trên thÈ tín døng _______________________________  

 
• N‰u bån gªi chi phi‰u hay money order, xin hãy ghi chi phi‰u hay money order trä cho: 
      Consumer Education Services  v§i  sÓ  t iŠn  Çæng kš  cho l§p h†c cûa bån  
 
• Bån sÈ  nhÆn ÇÜ®c m¶t  g iÃy  biên la i  qua bÜu ÇiŒn cho sÓ  t iŠn  bån Çã trä  
 
• Xin hãy copy lå i  mÄu ÇÖn Çæng kš  này và gªi  Ç i  bän chánh Ç‰n Consumer Education Services  ª  Ç îa  chÌ  

trên ÇÀu mÄu ÇÖn.   N‰u bån trä  b¢ng thÈ  t ín  døng,  bån có th‹  fax  ÇÖn Çæng kš  cûa bån qua sÓ  fax  770-
384-1784 .   N‰u bån gªi  hay fax  ÇÖn Çæng kš  cûa bån tr‹  hÖn 14 ngày  t rÜ§c khi  vào h†c,  bån sÈ  bÎ  bu¶c 
trä  thêm $25  Ç‹  ÇÜ®c vô l§p,  n‰u nhÜ còn ch° tróng,  bªi  v ì  ch° ngÒi  rÃt  hån ch‰.  

 



 

VI KHU…N 
Trong Nghành Th¿c PhÄm 

 
 
 
 

Vi khuÄn là m¶t microorganism không th‹ thÃy ÇÜ®c b¢ng m¡t thÜ©ng. Vi 
khuÄn ÇÜ®c cÃu tåo bªi 1 hay 2 t‰ bào, và chº micro nghïa là rÃt nhÕ.  Vi 
khuÄn nghia Çen Çôi khi còn g†i là vi trùng.  Vi khuÄn bao quanh trong 
nghành th¿c phÄm thÜ©ng ngày cûa chúng ta, và quan tr†ng là chúng ta phäi 
nh§ gi» vŒ sinh såch sÈ rÃt cÀn thi‰t Ç‹ loåi trØ vi khuÄn.  Có nhiŠu loåi vi 
khuÄn (microorganism) rÃt Ç¶c håi và gây bŒnh, nhÜ là strep throat, staph 
infection, hay ng¶ Ç¶c th¿c phÄm.  RÃt nhiŠu loåi vi khuÄn làm cho thÙc æn 
bÎ thiêu. 

Microorganisms ª xung quanh chúng ta; 
trong tóc, trên tay, trong miŒng, b¶ phÆn 
tiêu hoá, và trong chÃt thäi.  Chúng ta 
phäi h†c cách loåi trØ chúng b«i vì chúng 
ta sÓng v§i chúng m°i ngày.   

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Ÿ trong m¶t ÇiŠu kiŒn thích h®p, m¶t pound thÎt bò xay có 
th‹ chÙa khoäng 136,200,000 vi khuÄn.  Tuy trên trung 
bình t‰ bào vi khuÄn tæng gÃp Çôi trong vòng 20 phút, có 
m¶t sÓ vi khuÄn có th‹ chia Çôi trong m°i 7 phút.  M¶t t‰ 
bào vi khuÄn có th‹ nhân lên hÖn 16 triŒu t‰ bào chÌ trong 
vòng 8 ti‰ng trong m¶t nhiŒt Ç¶ Äm. 

Gia cÀm, bao gÒm gà, gà Tây, vÎt, chÙa trên trung bình 
khoäng 40,000 vi khuÄn trong m°i 4 inch vuông diŒn tích 
cûa da.  ñiŠu quan tr†ng là phäi cÃt giº nh»ng th¿c phÄm 
này cho Çúng cách Ç‹ vi khuÄn không có cÖ h¶i tái sinh. 
 

 

Vi khuÄn là m¶t nhóm l§n nhÃt trong microorganisms. Có hÖn m¶t ngàn loåi vi khuÄn khác nhau  và vi khuÄn 
ÇÜ®c phân biŒt ª kích thÜ§c và hình dång.  Tuy nhiên, kích thÜ§c trung bình cûa m¶t t‰ bào vi khuÄn là 1/25,000 
cûa m¶t inch, hay là m¶t micron. ñ‹ hình dung nó, bån hãy nghï t§i lÃy 25,000 t‰ bào và s¡p chúng n¢m cånh 
nhau b¢ng m¶t inch. 

 
 

1 inch 
25,000 con vi khuÄn n¢m cånh nhau 

 
M¶t khÓi vuông ÇÒ chÖi cûa trÈ em, khoäng m¶t inch trên m°i m¥t, có th‹ chÙa 9 ngàn t› vi khuÄn, Çó là khoäng 3,000 vi 
khuÄn cho m°i con ngÜ©i trên trái ÇÃt.  

 
 

 

M¶t khÓi vuông ÇÒ chÖi cûa trÈ em 

có th‹ chÙa
9 ngàn t› vi
khuÄn 

Reference: 
George A. Schuler 
Extension Food Scientist 
The University of Georgia 
Athens, Georgia 
 



 
 

           Ç¶ng vÆt gÆm nhÃm trong nghành  
th¿c phÄm 

 
 
 
 
Nh»ng hoåt Ç¶ng cûa chu¶t cÓng: 
• Chu¶t bÖi l¶i rÃt giÕi. 
• Chu¶t bi‰t tránh nh»ng cåm bÄy. 
• Chu¶t thông minh khác thÜ©ng và rÃt d‹ thích Ùng. 
• Chu¶t æn thÎt và rau quä. 
• Chu¶t có th‹ bò qua ÇÜ®c m¶t cái l° khoäng m¶t quarter Ç‹ vào trong nhà. 
• Chu¶t sinh sän rÃt mau. 
• Chu¶t cái có th‹ sanh ra 4 t§i 6 bÀy chu¶t m¶t næm. 
• M¶t bÀy chu¶t có th‹ có tØ 4 t§i 8 chu¶t con.  
 

Nh»ng hoåt Ç¶ng cûa chu¶t nh¡t: 
• Chu¶t nh¡t leo trèo rÃt giÕi. 
• Chu¶t nh¡t có th‹ æn bÃt cÙ nh»ng gì,nhÜng cÛng có con thích æn gåo thóc. 
• Chu¶t nh¡t rÃt tò mò, nhÜng cänh giác vÆt lå. 
• Chu¶t nh¡t rÃt tham æn. 
• Chu¶t nh¡t có th‹ bò qua ÇÜ®c m¶t cái l° khoäng m¶t dime Ç‹ vào trong nhà. 
• Chu¶t nh¡t sinh sän rÃt mau lên Ç‰n khoäng 11 lÀn trong næm. 
• Chu¶t nh¡t cái có th‹ sanh khoäng 7 con trong m¶t bÀy. 
 

Chu¶t cÓng và chu¶t nh¡t: 
• Có th‹ mang Ç‰n bŒnh truyŠn nhiÍm, Çem Ç‰n microorganisms và Çem Ç‰n b† chét, rÆn trong nhà  
       hàng.     Chúng nó là m¶t mÓi nguy hi‹m cho sÙc khÕe. 
• ˆn và phá hoåi th¿c phÄm và làm hÜ håi tài sän.  
• G¥m nh¡m Ç‹ lÃy thÙc æn và nÜ§c Ç‹ làm mòn ræng cûa chúng, ræng chu¶t m†c liên tøc. 
 

S¿  phòng chÓng Chu¶t cÓng và chu¶t nh¡t: 
• Không cho Ç¶ng vÆt gÆm nhÃm chui vào nhà hàng cûa bån. 
• Ki‹m tra tÃt cä hàng hóa giao t§i trÜ§c khi chúng vào cÖ sª cûa bån. TØ chÓi nh»ng hàng hóa mang dÃu  
      hiŒu bÎ phá hoåi. 
• Nh»ng con vÆt gÆm nhÃm và côn trùng thÜ©ng thích nh»ng ch° Äm Ü§c, tÓi, và dÖ bÄn. M¶t nhà b‰p 
      såch sÈ và vŒ sinh sÈ khó tåo cho chúng ÇÜ©ng lÓi Çi vào th¿c phÄm và nÖi trú. 
• Trám låi nh»ng l° trÓng xung quanh ÇÜ©ng Óng b¢ng xi mæng ho¥c giÃy thi‰t Ç‹ chúng không có  
      ÇÜ©ng vào. 
• L¡p ráp hŒ thÓng thông hÖi và Óng dÄn khí trên nÓc nhà.  
• Bao phû ÇÜ©ng Óng cÓng b¢ng vï s¡t Ç‹ tránh loài chu¶t. 
• Trám låi nh»ng ch° nÙt trên tÜ©ng và m¥t ÇÃt. Dùng vÆt chÓng Äm ÇÜ®c ÇŠ nghÎ bªi Pest Control  
      Operator. 
• ñ‹ thÙc æn khô cách tÜ©ng và cách m¥t ÇÃt 6 inches . 
• ñ° rác nhanh lË và Çúng cách. Gi» thùng rác såch và bao phû g†n gàng trong nhà và ngoài sân. D†n dËp 
      nh»ng s¿ Ç° tháo xung quanh thùng rác tÙc thì. 
• Ti‰p tøc quan sát nh»ng dÃu hiŒu tàn phá cûa chu¶t, nhÜ là nh»ng cøc phân màu Çen bóng (cøc phân 
      lâu ngày có màu xám) dÃu v‰t, lông, hang °, nh»ng dÃu hiŒu g¥m nh¡m, và l° trÓng, có th‹ ª dÜ§i ÇÃt,  
      c¶t nhà ho¥c d†c theo nŠn täng. 
• Ngæn ch¥n nh»ng thÙc æn, nÜ§c uÓng, và nÖi trú Än cûa chu¶t. 
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